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PALABRAS MAYORES
UN MANIFIESTO A FAVOR DE LA VEJEZ

Cada mañana, Lidia se sube a la báscula y anota las sutiles variaciones de su peso. Tie-
ne 74 años y, al levantarse, se coloca frente al espejo y busca la luz más cruel, aquella 
que mejor resalte las señales de la edad en su rostro. La mejilla vacía. El párpado que se 
afloja. Los hombros caídos. Le gustaría que ese paisaje desolador no le importara, pero 
le importa. Y mañana volverá a importarle, como ya le importó ayer.

Ella, como tantas de nosotras, sigue presa de las obligaciones que nos impone la 
mirada de los demás: no importa la edad, una debe ser siempre joven. Y, sin embargo, 
la vejez hoy en día es un fenómeno de masas: casi un 23 % de la población española 
supera los 65 años. ¿Por qué, entonces, nos siguen considerando —sobre todo a noso-
tras—mercancía caducada?

Palabras mayores es mucho más que un libro: quiere ser un manifiesto que convo-
que a todas aquellas que, llegadas a la madurez, redescubrimos nuestro cuerpo y nos 
negamos a esconder las arrugas. A aquellas que pensamos que, por más que diga nues-
tro carnet de identidad, aún nos queda mucha vida por delante. Y que, ante el espejo, 
proclamamos con una sonrisa: sí, soy vieja, ¡y a mucha honra! 

•	 Una confesión íntima y a la vez una reivindicación del humor, el deseo y el 
placer más allá de la edad y las arrugas. 

•	 Una reflexión a propósito de los estereotipos que, con el pasar del tiempo, 
afectan nuestra relación con el cuerpo, y una hoja de ruta para liberarnos de 
ellos.

•	 El libro ideal para todas aquellas que sienten que la vida, como el buen vino, 
mejora con los años. 

Lidia Ravera
(Torino, 1951) es periodista y escri-
tora. Alcanzó la fama en 1976 con su 
libro Porci con le ali, fenómeno edito-
rial que vendió más de 3 millones de 
ejemplares y fue el manifiesto de toda 
una generación. Ha escrito más de 30 
obras de narrativa y ensayo, y ha pu-
blicado en sellos de inmenso prestigio 
como Bompiani y Einaudi en Italia y 
Seix Barral y Destino en España. 

Lidia Ravera nos visitará en España, invitada por CaixaForum, a dar un ciclo de 
conferencias sobre la vejez: 
· 9 de junio, Madrid 
· 10 de junio, Valencia 
· 11 de junio, Barcelona  
¡Os esperamos!
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