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HOMBRES DE CRISTAL
UN VIAJE DE INCÓGNITO AL INTERIOR DE LA MACHOSFERA

Pocas veces ha habido un periodo más desconcertante para ser hombre. Esta incer-
tidumbre ha generado una proliferación de bizarras subculturas underground, cono-
cidas a nivel colectivo como la «machosfera», en las que los hombres buscan nuevas 
formas de pertenencia.

En Hombres de cristal, el reputado periodista James Bloodworth se adentra en estos 
mundos y se pregunta: ¿por qué hay tantos hombres vulnerables a las creencias sinies-
tras que promueven estos grupos? Y ¿cómo podemos abordar su intrusión en nuestras 
esferas sociales y políticas? En el proceso, Bloodworth se inscribe en un taller prácti-
co para «machos alfa», disecciona figuras culturales, entre las que se incluyen Jordan 
Peterson y Andrew Tate, y acompaña a varios Amadeo Llados contemporáneos que 
retransmiten su estilo de vida multimillonario a legiones de seguidores.

Hombres de cristal es, a la vez, un compulsivo libro de memorias y un poderoso 
trabajo de periodismo literario que aspira a ser la guía esencial para comprender a los 
hombres jóvenes y la masculinidad moderna.

•	 El libro que explica lo que hay detrás de influencers misóginos como Llados o 
Andrew Tate. 

•	 Escrito con un compulsivo estilo narrativo, Hombres de cristal cuenta en pri-
mera persona las vidas de miles de hombres jóvenes capturados por discursos 
machistas. 

•	 Un poderoso trabajo de investigación literaria que traza una cartografía de 
las violencias y resentimientos que llevan a algunos hombres a odiar a las 
mujeres. 

James Bloodworth
Es periodista y escritor. Ha colabora-
do con The Times, New York Review of 
Books, The Guardian y Prospect, entre 
otros. Es también autor de The Myth 
of Meritocracy y Hired: Six Months in 
Low-Wage Britain. Este último mere-
ció una nominación al Premio Orwell 
de Periodismo en 2019.

«Extraordinario». 
The Sunday Times
«Irresistible».
The FinancialTimes
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