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Unidos bajo la bandera del dolor

El sufrimiento no es una cuestion privada: es un problema piiblico.

«Dolor capital. Afectos de resistencia y malestar social» retine los textos DOLOR
de nueve pensadoras y pensadores que reflexionan en torno a las CAPITAL

AFECTOS DE RESISTENCIA Y
MALESTAR SOCIAL

distintas formas de malestar que experimentamos bajo el régimen
capitalista para imaginar estrategias de resistencia politica.
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Cada época se duele a su manera. Para comprender una
sociedad, entonces, debemos prestar oidos a su afliccion, a
su particular forma de sufrir, a su dolor. Al nuestro podemos
llamarlo «dolor capital» y podemos definirlo como el
conjunto de sufrimientos y malestares que atraviesan a

cualquier persona de una sociedad por el impacto en su Juan Evaristo
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Y, sin embargo, el capitalismo se ha esmerado desde siempre en privatizar el dolor: quien se duele lo
hace, digdmoslo asi, por su propia mano. El deprimido debe corregir un desajuste bioquimico; el
apatico, reconciliarse con el entusiasmo; el inapto, esforzarse mas y mejor. A todos ellos se les dirige
un mismo imperativo, que restalla como un latigazo: apretad los dientes, bajad la cabeza y seguid
trabajando. Pero 3y si el dolor fuese un fenbmeno comun? ;Y si sus marcas pudiesen achacarse, no a
una falla en la personalidad individual de quien las sufre, sino a un sistema que las produce
metddicamente?

Bajo la batuta de Juan Evaristo Valls Boix (editor), Dolor capital. Afectos de resistencia y malestar
social congrega a nueve pensadoras y pensadores jévenes bajo una premisa comun: reflexionar acerca
de los distintos tipos de malestar producidos por el capitalismo. Sus paginas buscan dar voz a la rabia,
al duelo, a la verglienza, a la indolencia, a la angustia, a la indignacidn, al resentimiento. Buscan, en
suma, trazar un mapa afectivo de lo que significa vivir bajo el mandato constante del trabajo y la
productividad.

Escuchar el sufrimiento nos permite entender algo intimo de nosotros mismos, pero también nos hace
entrar en comunidad con el otro: yo sufro de la misma manera que tu. Hoy mas que nunca, no es el
amor ni la fe lo que nos une. Si somos camaradas, es porque soportamos el mismo dolor capital, y
queda de nuestra parte organizar juntos el descanso y el refugio.
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El malestar no es solo un obstaculo: puede ser también el

punto de partida de una politica transformadora, una PLACER ‘&m
politica que ofrezca alternativas a la respuesta individualista COMUN ' |}
y terapéutica que hemos naturalizado como obvia. Leido FeTCAMASTA Y "
desde el cuerpo, y no desde el capital, el dolor muestra que _ Vu"
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modos de seguir habitando y conviviendo en su presencia.
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doce pensadores para imaginar formas de deseo y placer
ajenas a la l6gica del consumo.

El dolor es el maestro méas antiguo, pero reserva para cada sociedad ensefianzas nuevas. Cada sociedad se
duele a su modo, y es su particular cicatriz lo que vuelve reconocibles entre si a sus miembros. )
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Freud nos ensend que vivir en sociedad implica siempre habitar con el malestar, que el proceso social de
llegar a ser uno mismo implica siempre la interiorizacién de un dolor estructural, un dolor psiquico que Freud
denomind culpa, y que nos desafia en su intensidad a darle cada vez un nombre nuevo, segun la circunstancia.
No son nuestros apellidos lo que nos vuelve legibles, sino las huellas que la vida nos deja en el cuerpo cuando
nos pasa por encima. Desde ellas podemos comprender a la vez la singularidad de nuestros dias y la extrana
pero certera camaraderia, la pertenencia politica a una comunidad antigua, la comunidad del dolor y su
escritura. Por ello, en filosofia, conviene siempre empezar por el dolor, por escuchar el dolor y escribirlo,
darle un nombre para senalar esa marca oscura con la que siempre nos encontramos y nos hermana mas
intimamente que cualquier identidad.

El dolor capital designa el conjunto de sufrimientos y malestares que atraviesan a cualquier persona de una
sociedad por el impacto en su cuerpo de las estructuras sociales, econémicas y politicas de explotacion
capitalista y su sistematica definicion precaria de las condiciones materiales para la vida en comun. El dolor
capital designa la inscripcién del dano en los cuerpos a causa de la realizacién de la desigualdad como forma
social. En ese sentido, cualquier expresion de salud como punto de partida o dato primero del individuo es
ideolégica, falsa. El dolor capital no es una tara, un agravio o un defecto que algunos individuos sufren, de
manera privada y accidental, en alguin momento, no es una merma de una salud que en principio es plena. Mas
bien al contrario: el dolor capital viene primero, el dafo es la marca de pertenencia social, lo queramos o lo
sepamos o no. No es una falta que el sistema sanitario o una mutua privada vengan a reparar para restablecer
el valor total inicial, no es secundario ni azaroso. Antes bien, nos marca desde el comienzo.

Juan Evaristo Valls Boix, Dolor capital, «No hablaban de verdad ni de belleza»
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