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El cuidado del
cuerpo y de la belleza

El aseo personal es uno de los habitos basicos para mantener la salud y sen-
tirse bien. Los productos que utilizamos para limpiarnos o embellecernos
entran en un contacto tan intimo con el cuerpo como solo lo hacen los ali-
mentos. Esperamos del gel de ducha, del champi o del maquillaje no sélo
que mejoren nuestro aspecto, sino que cuiden la piel y el cabello. Incluso
que nos hagan sentir mejor gracias a su aroma y su textura. No siempre ha
sido asi. La higiene no ha estado al alcance de la mayoria en todos los lu-
gares y momentos.

Elaseo y el interés por la estética son conquistas de las sociedades sensibles.
Los medios que se utilizan en el bafio y ante el tocador dicen mucho acer-
ca de una civilizacién. La historia nos muestra que cuando una cultura estd
sumida en las desigualdades y la falta de libertad, la motivacién del cuidado
personal es ofrecer una apariencia determinada, aquella que permite al in-
dividuo ser aceptado o le sitGa por encima de los demds. Con este fin se ha
utilizado cualquier sustancia que se ha tenido a mano o se ha recurrido a las
mds extrafias pécimas en busca de un efecto milagroso. En cambio, cuando
las personas han podido acercarse al bienestar integral, cuidando tanto su
cuerpo como su espiritu y las relaciones con los demds, han sabido utilizar
el sentido comin para elegir los medios adecuados. Entonces el aseo y la
belleza han formado parte del autocuidado con un equilibrio perfecto entre
lo intimo y lo social.
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Es decir, el embellecimiento no ha supuesto una contradiccién con los
principios personales y ha contribuido a los modos de relacionarse respe-
tuosos y constructivos.

¢Qué dicen de nosotros los productos de higiene y cosméticos que utilizamos
en la actualidad? Dicen, para empezar, que somos confiados, porque si no so-
mos expertos en quimica no podemos saber de qué esta hecha la mds sencilla
pastilla de jabén. La realidad es que la mayor parte de la poblacién utiliza sin
rechistar lo que la industria pone en sus manos. No se ha prestado una atencién
seria a un aspecto de la vida que parecia banal, cuando no frivolo en el caso de
la cosmética femenina. Habia cosas mas importantes en las que pensar. Pero las
personas han ido conquistando su espacio privado, esa burbuja donde cada uno
intenta construir un entorno agradable que satisface sus necesidades fisicas y
mentales. Cada vez mds personas se preguntan si cada producto que entra en
contacto con su cuerpo cumple unas condiciones minimas. Ya no estin dis-
puestas a que les intoxiquen con los humos del tabaco y se ha conseguido eli-
minarlo de los espacios cerrados. No quieren que los alimentos contengan re-
siduos de plaguicidas y se han aprobado leyes que protegen la oferta ecoldgica.
Ahora leen las listas de ingredientes de los productos cosméticos y nos llevan
las manos a la cabeza. Aparecen nombres tan atractivos como «petrolatum» y
si buscan en internet encuentran miles de noticias e informes que relacionan
los ingredientes con infinidad de problemas de salud.

Ha llegado el momento de tomar medidas y no podemos esperar a que lo
hagan por nosotros. Podemos elegir con qué productos cuidamos nuestro
cuerpo y el de nuestros hijos.

La buena noticia es que existen en el mercado productos
elaborados por empresas comprometidas con la salud y el
medio ambiente.

UN POCO DE HISTORIA

El ser humano no ha tenido hébitos higiénicos siempre, pero casi siempre se ha
adornado. Al menos algunos miembros sefialados de la sociedad. En Egipto, la
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clase sacerdotal estudiaba las materias primas, sus mezclas y su utilizacién ritual
en las ceremonias. Se pintaban el contorno de los ojos con kohl o mesdemet,
obtenido de la galena (sulfuro de plomo) o de la antimonita (sulfuro de anti-
monio). Al destacar los ojos aludian al dios Horus e invocaban su proteccion.
También recurrian a los ungtientos a base de incienso o de terebinto, drbol del
que se extrae la trementina, para combatir la transpiracién. Los ritos inicidticos
y mortuorios incluian cuidados corporales en los que cada acto tenfa un sentido
simbdlico y una funcién higiénica o médica.

La clase aristocratica imitaba a los sacerdotes y los refinamientos del aseo y
la cosmética les servian para distanciarse del pueblo llano. Las sefioras de
las clases privilegiadas sabian que para mantener la piel suave y limpia no
habia nada mejor que los beneficios de una buena exfoliacién. El Papiro
Ebers, uno de los tratados médicos mias antiguos conocidos, redactado
cerca del afio 1500 a. de C. durante el reinado de Amenhotep I, recoge
una receta exfoliante a base de polvo de alabastro, limo del Nilo y miel.
Se mezclaba todo y con la pasta obtenida se untaba el cuerpo, la cara o las
manos y después se retiraba con agua. También conocian las ventajas de la
hidratacién y con este fin emplearon grasas de hipopétamos, cocodrilos,
gatos o vegetales. Incluso podian maquillarse los parpados con llamativos
colores obtenidos de minerales molidos: malaquita, turquesa, terracota, 6xi-
do de cobre, carbono...

En la Grecia de los tiempos de Homero (siglos x11 a vi1r a. de C.) los hé-
roes y heroinas se daban bafios perfumados de ambrosia y masajes con acei-
tes olorosos. No obstante, en la vida real, el dominio de los hombres se
manifesté a menudo en una aversién hacia ciertas costumbres de las muje-
res. Licurgo, legislador de Esparta en el siglo vir a. de C., prohibié que se
pintaran porque corrompia su comportamiento. Las decoraciones llamati-
vas estaban reservadas a las prostitutas.

Sin embargo, con el paso del tiempo las costumbres se suavizaron y a partir
del siglo 111 a. de C. se extendi6 entre las griegas la costumbre de aplicarse
sobre el rostro cerusa, una sustancia compuesta por carbonato de plomo,
yeso y creta. La faz blanca se rompia con coloretes rojos que se aplicaban en
las mejillas. Los ojos se pintaban con azafrin o ceniza. Pestafas y cejas se
ennegrecian con antimonio y se engominaban con una mezcla de clara de
huevo y goma de amoniaco.
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El repaso de la historia demuestra que la utilizacién de ingredientes tan
téxicos como el plomo no es algo moderno. Cualquier tiempo pasado no fue
mejor. Al parecer, el efecto espectacular y la comodidad de utilizar lo que se
tiene a mano se ha impuesto casi siempre sobre la salud. El uso cotidiano y
excesivo de las sustancias mencionadas y otras «corrompia la tez, oscurecia
los dientes, obstruia los emuntorios, reducia el flujo de los intercambios ner-
viosos y provocaba, a corto plazo, un entumecimiento que conducia a la ca-
quexia», escribié Dominique Paquet en Historia de la belleza.

En Roma, tanto se utilizaron sustancias inofensivas para el cuidado del
cuerpo como productos téxicos. El gran médico Galeno no dejé de advertir
en vano a las mujeres que se arriesgaban a sufrir ulceraciones, necrosis y
otras enfermedades. A la humanidad le cuesta encontrar un término medio.
La Iglesia cristiana, el poder que se impuso en Europa a partir del siglo 1v,
impuso la renuncia a la cosmética e incluso al aseo, pues las atenciones al
cuerpo se consideraban, como sabemos, pecaminosas. Semejantes preocu-
paciones eran propias de pecadoras y pecadores lujuriosos. Tertuliano, en £/
aseo de las mujeres, no puso freno a la pluma: «Porque pecan contra El aque-
llas que lastran su piel con drogas, mancillan sus mejillas con coloretes,
alargan sus ojos con sombras negras (...) Lo que es natural es obra de Dios,
lo que es artificial, del diablo».

La historia da muchas vueltas y durante la Edad Media fueron los musul-
manes quienes mantuvieron viva la llama del aseo como signo de civiliza-
cién. Los cruzados iban con la espada a Oriente y se traian de vuelta un-
glentos y perfumes para las mujeres. Pese a todas las advertencias de los
médicos y los religiosos, se continuaban cometiendo todo tipo de tropelias
para adornarse. Por ejemplo, se consideraba bella la frente ancha y despeja-
day para conseguirla se aplicaban sobre la linea del cabello nada menos que
una mezcla de sulfato de arsénico y cal viva o hervida en aceite. Una vez
eliminado el vello, se aplicaba sangre de murciélago o zumo de cicuta para
evitar su reaparicion.

Durante el Renacimiento se aprecié la alianza entre la sofisticacién y la locu-
ra que por alguna misteriosa razén acompana a menudo la cosmética. En
1573, Alexandro Piccolomini invent6 un depilatorio compuesto de heces de
gato secas mezcladas con vinagre. Catalina Sforza se blanqueaba la piel con
leche materna donde se habia destilado una golondrina, plumas incluidas.
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La aristocracia europea de los siglos xv11 y xv111 vivié una especie de carnaval
permanente donde no se reparé en medios para transformarse, hasta que la
Revolucién Francesa de 1789 y la Ilustraciéon dieron un vuelco a la estética y
a los medios empleados para alcanzar la belleza. Se impuso la higiene y el
jabén. Las pociones mégicas de antafio, mas téxicas que embellecedoras, de-
jaron paso a productos mds simples y eficaces. Se valoré el aspecto natural,
saludable y la expresién de la individualidad. El doctor Auguste Caron acon-
sejaba en La Tvilette des dames (1806) los cosméticos gelatinosos, esponjosos,
suaves, que dejaban la piel tersa y fresca, en lugar de los preparados astringen-
tes del Antiguo Regimen. Condenaba los minerales téxicos y recomendaba,
incluso, trabajar la belleza desde el interior, consumiendo alimentos como el
pan de cebada o bebiendo infusiones. Pero la lenta marcha hacia la naturali-
dad y la salud convive todavia con el ensalzamiento de lo enfermizo en los
circulos artisticos e intelectuales del siglo x1x.

A principios del siglo xx cambié de nuevo radicalmente el panorama, aun-
que las tendencias del pasado nunca dejardn de manifestarse de una mane-
ra u otra hasta nuestros dias. Los descubrimientos de Marcellin Berthelot
sobre la sintesis en el laboratorio de sustancias orgdnicas y los avances de la
medicina favorecieron la aparicién de un nuevo tipo de productos cosméti-
cos. Se rebajaron los precios, se convirtieron en productos accesibles para
una parte mayor de la poblacién y aparecié una publicidad agresiva que
difundié sus supuestas virtudes. Poco a poco, el maquillaje vistoso dejé de
relacionarse con la mala vida y se vincul6 al glamour y la distincién.

Las grandes firmas que reinan en la actualidad tienen su origen en aquellos
tiempos: Elizabeth Arden, Helena Rubinstein, ’Oréal, Max Factor... Al
mismo tiempo se increment6 la conciencia sobre el efecto en la salud de las
sustancias que se venian utilizando. Después de 2.000 afios, en 1913 se pro-
hibié la cerusa ante la evidencia de sus efectos nefastos. Pero no dejaron de
aparecer ungiientos no menos peligrosos.

La auténtica popularizacion de la cosmética se produjo a partir de 1950,
gracias al poder econémico alcanzado por las industrias. Los fabricantes
persiguieron el maximo beneficio y lo consiguieron: eligieron materias pri-
mas baratas, las transformaron y las vendieron a buen precio gracias a la
magia de la publicidad. Los cdnones de belleza se uniformizaron, de mane-
ra que se creé un publico amplio para una serie de productos estandarizados.
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La industria cosmética supo utilizar a fondo un cambio cultural profundo:
la entrada de las mujeres en el mercado de trabajo, su emancipacién del
hombre y la revolucién de las costumbres sexuales. Contribuy6 de manera
importante a crear una identidad para la nueva mujer integrada en el siste-
ma econémico capitalista. La imagen de la mujer que orgullosamente se
pinta los labios es paradigmatica. El uso de cosméticos se convirtié en sim-
bolo de modernidad, libertad sexual y capacidad adquisitiva.

Con el paso de los afios, el maquillaje forma parte del uniforme de trabajo
y de las armas de seduccién de las mujeres. Las feministas se dividen entre
quienes piensan que los cosméticos constituyen herramientas de liberacién
y quienes consideran todo lo contrario, que lo son de opresién. Estas teori-
zan que la imagen cosmética es un artificio que condena a la mujer a la
inferioridad dentro de una sociedad esencialmente machista. Al pintarse,
las féminas se definen como objetos del deseo masculino. Naomi Wolf ha-
bla del «mito de la belleza» que sugestiona a las mujeres y las hace competir
por un modelo inalcanzable, mientras los hombres viven libres de ese tipo
de presiones frustrantes y se dedican a tareas mds trascendentes. En la ba-
talla, «las mujeres se destruyen fisicamente y se agotan psicolégicamente».
Por su parte, Unna Stannard escribe que las mujeres no son libres de aban-
donar el juego de la belleza pues cada dia la industria cosmética les recuer-
da que son monstruos que necesitan ser operados, moldeados y pintados.
Por si fuera poco, como van disfrazadas resultan poco creibles.

Sin embargo, muchas mujeres, cada vez mds, parecen optar por un camino
intermedio, no teorizado. Usan la cosmética para mejorar su autoestima,
para dedicarse tiempo, para gustarse, para expresar su personalidad, es decir,
como un medio para alcanzar mayor bienestar y armonia interior sin some-
terse al hombre.

4 )

En este sentido, hay que subrayar que las empresas que
fabrican cosmética natural renuncian completamente a la
publicidad sexista y a los modelos de belleza impuestos.
Su objetivo es la salud y el bienestar intimo.
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