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Nota introductoria

Frente a la creciente degradación del medio ambiente, que ha 
pasado de ser un tema de interés y denuncia por parte de unos 
pocos ecologistas, a convertirse en una realidad tan palpable 
en cualquier punto del planeta que incluso ha conseguido ocu­
par un espacio en las políticas y los discursos más conservado­
res, es cada vez más necesario y urgente reorientar el crecimien­
to ilimitado de la actividad humana y del abuso de recursos 
hacia una actitud más responsable, que tenga en cuenta el im­
pacto del consumo en el entorno vital.
	 Esta actitud debe intervenir a todos los niveles, desde la 
producción industrial hasta el consumo individual. La presión 
que puede ejercer el consumidor a nivel masivo sobre la indus­
tria, la economía y la política tiene la suficiente influencia para 
promover un cambio generalizado y permitir buscar solucio­
nes más adecuadas para la preservación del medio ambiente y 
de la vida en el planeta.

Conciencia individual

Los consumidores, que somos todos, especialmente en los 
países ricos, debemos tomar conciencia del impacto de nues­
tro consumo sobre nuestro entorno, a través del conocimiento 
de los materiales que nos rodean o de los procesos aplicados 
a sus desechos. Después debemos adaptar este conocimiento a 

Los consumidores, 
debemos tomar 
conciencia del 
impacto del 
consumo sobre 
nuestro entorno
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 10 Nota introductoria

nuestras actitudes y hábitos de consumo, mediante una se­
lección consciente de los productos y su desecho adecuado. Si 
ha de producirse un cambio de mentalidad frente al consumo, 
éste se dará en parte gracias a actitudes individuales llevadas a 
cabo de forma masiva. Si se aplica la regla básica de las 3R, la 
suma de unos esfuerzos mínimos podrá ejercer una influencia 
considerable a nivel global. 
	 Resulta evidente que los ciudadanos de los países más ri­
cos, y por tanto los que producen más desechos, tienen un 
campo de actuación y una libertad de consumo mucho más 
amplios que plantean ciertas responsabilidades en la degrada­
ción medioambiental. Es en la mayoría de las sociedades ricas 
donde más desechos se producen y menos se reutilizan y reci­
clan los recursos.
	 Esta guía responde a esta emergente necesidad de dispo­
ner de una información sintética y práctica sobre los ciclos de 
vida de los materiales, que, en parte, desconocemos a pesar 
de que los empleamos habitualmente.

Creatividad y conocimiento

Esta toma de conciencia pasa también por aplicar cierta dosis 
de imaginación al consumo, en el momento de elegir determi­
nada manera de consumir o de adquirir determinados produc­
tos, o bien cuando se trata de utilizar o reaprovechar estos. La 
noción del valor intrínseco de los productos se ha perdido en 
la sociedad de la abundancia, por lo que pensamos que un 
mayor conocimiento de los materiales podría permitir recupe­
rar su valorización. Una banal bolsa de plástico puede conver­
tirse en un objeto valioso debido a su excepcional practicidad 
(hermeticidad, ligereza, escaso volumen, resistencia) y a la im­
posibilidad de producirlas a nivel individual. Los países menos 
industrializados, donde escasean los productos manufactura­
dos, saben aprovechar los materiales durante toda su vida útil 
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hasta su agotamiento final, recurriendo a recursos imaginati­
vos para derivar la función de estos objetos, repararlos y adap­
tarlos a sus necesidades. Así, generan una cantidad mínima de 
desperdicios y aplican en su sentido más completo la noción 
de reciclaje.

Contenido

Este libro-guía forma parte de la colección Natur, orientada a 
concienciar el consumo. Después de una breve introducción 
destinada a dar una perspectiva general sobre el estado del mun­
do a nivel medioambiental y una sucinta explicación del con­
cepto de las 3R, profundizaremos en el tema del reciclaje 
siguiendo el camino de nuestros desechos a través de los pro­
cesos masivos de tratamiento habituales y nos acercaremos a 
las particularidades de cada material mediante una serie de 
detalladas fichas «para consultar», clasificadas por tipos. Estas 
fichas tienen como objetivo el conocimiento de los materiales 
más habituales presentes en nuestras casas y la concienciación 
de su impacto ambiental, desde su fabricación hasta su dese­
cho, para conducirnos hacia un consumo responsable.
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