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Estamos condenados a inventarnos,
estamos condenados a innovar o morir...

RABINO NAJMAN DE BRESLAV

Las personas que creen vivir en lo real
son las mds ignorantes, y esta ignorancia
puede llegar a ser mortifera.

Nancy HusTonN
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PrROLOGO

Siempre he sonado con escribir un libro que trate sobre
loslibros, sobre su poder, sobre su mision, sobre los cam-
bios psiquicos, e incluso fisicos, que producen o provo-
can en nosotros.

Con este fin, he reunido durante anos citas, titulos,
observaciones e historias sacadas de mis lecturas. En es-
pecial, testimonios de escritores que dicen haberse «sal-
vado> por los libros, expresion para nada exagerada.

Todos conocemos el maravilloso libro Una historia
de la lectura de Alberto Manguel, publicado en Actes Sud
hace ya algtin tiempo, y que ha sido pionero entre los li-
bros que hablan de literatura en forma de novela y con
un estilo facilmente accesible para el gran publico.

Igualmente conocida es la obra de Marc-Alain Ouak-
nin Biblioterapia. Leer es curarse, que coloca alalectura
en la cima de los momentos fundadores de la espiritua-
lidad.

Menos conocido es el ensayo de André Spire, titu-
lado Placer poético y placer muscular, que sitia desde el
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Los libros nos cuidan

principio a la escritura y la lectura en el mundo de la di-
namica y del movimiento, cuando se crefa que la litera-
tura era mas bien intelectual y estatica.

Desde hace quince afos, académicos de renombre se
dedican a investigar sobre el poder de los libros. Danielle
Sallenave se pregunta para qué sirve la literatura; Michel
Picard, del Centro de investigacion sobre la lectura lite-
raria de Reims, ha publicado las actas de un coloquio ti-
tulado ; Cédmo actiia la literatura?; Louise L. Lambrichs
se ha propuesto saber qué males cura la literatura; Ma-
rielle Macé ha abordado las maneras en las que la litera-
tura impregna nuestra vida y, literalmente, nuestro estilo
de vida. Pero, sobre todo, Michele Petit, antropoélogo de
la lectura, quien public6 en 2002 un ilustrativo Elogio
de la lectura. La construccion de si, y mas tarde en 2008 EI
arte de leer o como resistir a la adversidad, obras pioneras
por sus revelaciones sobre los poderes terapéuticos del
libro. Estas obras ya fueron aclamadas en el momento de
su publicacidn, pero me ha parecido esencial dedicar-
les una mencién especial, teniendo en cuenta la riqueza
y la pertinencia de los ejemplos citados. Por lo tanto,
en el presente ensayo se encontrarin numerosas citas
tomadas de esas dos obras que serdn como balizas que
iluminardn mis palabras.

La modesta ambicion de mi ensayo es hacer acce-
sible al gran publico esas investigaciones académicas de
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Prélogo

una riqueza sin igual, que han alimentado mi reflexién y
me han llevado a teorizar y crear un método para una for-
macién basica en biblioterapia creativa (o bibliocreativi-
dad) parabibliotecarios, libreros o personal sanitario. Mi
experiencia hibrida como escritora y auxiliar sanitario me
ha permitido enriquecer y completar, dentro de la pers-
pectiva del cuidado, los planteamientos y las intuiciones
de estos autores.

Pero Los libros nos cuidan es, en primer lugar, una an-
tologia de los mejores planteamientos terapéuticos de la
literatura y un gran reconocimiento a todos aquellos que
defienden la més que necesaria presencia del libro.

REGINE DETAMBEL
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