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Introducción

La temática de la salud mental y la migración ha ido adquiriendo cada 
vez más relevancia en el mundo actual. Por un lado, por las crecientes 
facilidades para la movilidad que ha traído consigo la globalización; 
por otro lado, por las innumerables difi cultades que los gobiernos de 
todo el mundo ponen a la migración de millones de personas con ren-
tas bajas.

Paradójicamente, hoy, cuando moverse por el planeta es cada vez 
más fácil y menos difi cultades hay para emigrar, más barreras y muros se 
levantan en todo el mundo contra la migración.

Migrar es un cambio vital no exento de tensiones. Desde la perspec-
tiva psicológica, estas difi cultades se recogen en los conceptos de «es-
trés» y «duelo migratorio», pero en el contexto actual estas tensiones 
son de gran intensidad para millones de inmigrantes y acaban afectando 
a su salud mental.

Para mí es muy importante publicar este libro, porque las teorías del 
duelo migratorio y de los siete duelos de la migración constituyen la base, 
los cimientos, de mis planteamientos sobre la migración y la salud men-
tal. Son los fundamentos del concepto de síndrome del inmigrante con 
estrés crónico y múltiple o síndrome de Ulises, que acuñé en el año 2002, 
y de la escala Ulises, del año 2007.

En realidad, tendría que haber escrito este libro antes que los ante-
riores, La inteligencia migratoria (2017) y El síndrome de Ulises (2020), 
publicados en esta misma editorial. La teoría de los siete duelos de la mi-
gración que planteo aquí la describí en 1995 y este modelo ha estado en 
la base de mis posteriores trabajos. Sin embargo, he ido posponiendo has-
ta hoy su redacción por haber dedicado mis esfuerzos en los últimos años 
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a la presentación y difusión del síndrome de Ulises, a la constitución del 
Ulysses Syndrome Institute de Londres, a la puesta en marcha de la Red 
Atenea (red global de ayuda a los inmigrantes en situación extrema), así 
como al trabajo en la secretaría de la Sección Transcultural de la Asocia-
ción Mundial de Psiquiatría.

En este libro planteo un análisis del ámbito que abarcan los due-
los de la migración, que se puede resumir en la existencia de siete gran-
des áreas que van desde la temática familiar hasta la temática cultural 
y social.

Esta teoría de los siete duelos ha sido recogida en numerosos tra-
bajos de distintos colegas, y he observado que no siempre se ha he-
cho un buen uso de mis planteamientos, lo cual ha signifi cado una mo-
tivación extra para escribir este libro. Además, me he encontrado en 
ocasiones con que, en una mesa redonda o en un debate, alguien ha 
explicado mi modelo de los siete duelos de modo literal, sin citarme, 
porque desconocía mi autoría; lo había leído en otro lugar, sin las re-
ferencias pertinentes. En este sentido, la aceptación que ha tenido el 
modelo es un estímulo añadido para la publicación de este libro, en 
el que desarrollo ampliamente las características de cada uno de los sie-
te duelos.

Asimismo, planteo no solo la perspectiva del inmigrante que vive los 
duelos de la migración, sino también la mirada de la sociedad de acogi-
da. La migración es un fenómeno social, un hecho que afecta a toda la 
sociedad, tanto al inmigrante como al autóctono, que ve modifi cado su 
mundo por la llegada de los inmigrantes. Este es el caso, por ejemplo, de 
las vivencias de las familias autóctonas ante la llegada de una persona con 
otra cultura y otra religión. En defi nitiva, me centro también en el punto 
de vista de la interculturalidad.

Otro planteamiento importante está relacionado con la perspectiva 
biopsicosocial. Así, intento abordar el estrés y el duelo migratorio desde 
un punto de vista muy amplio, que va desde la biología —que incluye 
los conocimientos genéticos y la biología molecular— hasta la biopolí-
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tica o los estudios culturales con relación al modelo social en el que se 
integran los inmigrantes, o los estudios poscoloniales para hablar del con-
texto histórico y social en el que tiene lugar la migración; sin olvidar, por 
supuesto, los planteamientos psicológicos relacionados con la expresión 
y la elaboración del estrés y el duelo migratorio.
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