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La presente edición internacional de la Colección Medicina para la Co-
munidad es fruto de un acuerdo institucional entre Need Ediciones y el 
Hospital Italiano de Buenos Aires (Argentina) a través de su propio pro-
yecto editorial: delhospital ediciones. Esta iniciativa surgió en el Departa-
mento de Docencia e Investigación y en el Instituto Universitario Escuela 
de Medicina, con la misión de dar cuenta de todos los aspectos que ten-
gan que ver con la salud del ser humano.

Los títulos que se publican en esta colección están destinados a la comu-
nidad y, en ellos, se abordan problemáticas frecuentes del área de la salud. 
Son, de este modo, de gran ayuda para la población ya que aclaran dudas 
y mitos en torno a los temas planteados diariamente por las personas en 
los consultorios médicos. Si bien los libros están escritos por profesionales, 
todos mantienen un lenguaje claro y ameno, sin dejar, por ello, de tratar las 
patologías con seriedad y rigor científico y académico, propios de los autores.
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La respiración normal

Para entender qué es el asma primero es necesario saber cómo res-
piramos. La respiración es un proceso por el cual los seres vivos 
toman oxígeno del ambiente y liberan dióxido de carbono. El oxí-
geno es fundamental para la vida. 

Los pulmones son los órganos que permiten que el 
oxígeno del aire llegue a la sangre y a los distintos 
órganos del cuerpo.

El aire que respiramos entra por la nariz y por la boca, de allí 
pasa por varios tubos, la tráquea, un tubo grueso y único y, lue-
go, los bronquios, que son tubos que se van dividiendo y se ha-
cen cada vez más finos. Al final de los bronquios existen unas 
pequeñas bolsas, que son como globos, que se llaman alvéolos. 
Las paredes de los alvéolos son muy delgadas y están rodeadas 
de pequeños vasos sanguíneos. Estas paredes permiten que el 
oxígeno del aire pase del aparato respiratorio a la sangre y al 
aparato circulatorio para que se distribuya por todo el cuerpo. A 
través de las paredes de los alvéolos también se libera el dióxido 
de carbono que pasa de la sangre hacia el aire, para ser expulsa-
do en la espiración.

Los bronquios se encuentran rodeados de tejido muscular y es-
tán recubiertos por dentro por células que secretan una sustan-
cia llamada mucosidad (o moco) que sirve para atrapar el polvo 
que está en el aire. 
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Características del asma

El asma es una enfermedad que afecta los pulmones y se caracte-
riza por episodios de obstrucción e inflamación de los bronquios 
que llevan a un aumento de la cantidad yviscosidad de las secre-
ciones bronquiales (moco). Es muy importante comprender que 
el asma es una enfermedad inflamatoria, sin embargo, no es 
fácil imaginarse a los bronquios inflamados (para ayudar a com-
prender el fenómeno de la inflamación bronquial podríamos 
imaginarnos que la pared de los bronquios está toda hinchada). 
La inflamación y la mucosidad obstruyen los bronquios y redu-
cen el espacio por el que debe entrar y salir el aire. Además, la 
inflamación predispone a que los bronquios se cierren más fácil-
mente ante estímulos externos o internos (este fenómeno se lla-
ma hiperreactividad bronquial y el cierre o estrechamiento 
transitorio y reversible de los bronquios se denomina broncoes-
pasmo). Todos estos cambios se manifiestan mediante episodios 
de ahogo o de falta de aire que son típicos del asma y que se repi-
ten periódicamente. 

Todas las personas con asma tienen, en mayor o me-
nor medida, inflamación de los bronquios. Cuanto 
más hiperreactivos se vuelven los bronquios más se 
cierran, y más síntomas tiene la persona. Asimismo, 
cuanto más se cierran los bronquios más aumenta la 
inflamación y el cuadro se perpetúa en un círculo vi-
cioso. 
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—¿El asma no es eso que te 
agarra porque se te cierran 
los bronquios?
—No es que se te cierran: es-
tán siempre inflamados, son 
hiper-reactivos, y por eso se 
cierran de vez en cuando. 
—¡Ah! ¡Qué fácil! Ahora en-
tiendo perfectamente.
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